
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инвариативная часть 

 

 

 

Базовый вид деятельности  

 

Периодичность 

2 младшие группы Средние группы Подготовительная и 

старшая группа 

Познавательное развитие  2 раза в неделю 2 раза в неделю 4 раза в неделю 
ФЦКМ 0,5 0,5 1 
Познавательно-исследовательская деятельность и 

продуктивно (конструктивная) 

0,5 0,5 1 

ФЭМП 1 1 2 
Речевое развитие 1раз в неделю 1раз в неделю 2 раза в неделю 
Развитие речи  1 1 1 
Обучение грамоте - - 1 
Ознакомление с художественной литературой В повседневной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие  

Игровая деятельность В повседневной деятельности 

Трудовая деятельность В повседневной деятельности 

Навыки безопасного поведения В повседневной деятельности 

Художественно-эстетическое развитие 4 раза в неделю  4 раза в неделю  4 раза в неделю  
Музыкально-художественная деятельность 2 2 2 
Художественное 

творчество  

Рисование 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие 3           3 3 

Оздоровительная работа В повседневной деятельности 

Физическая культура в помещении 1 1 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 

Итого  10 10 14 

Вариативная (модульная) часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

Реализация  программ 

«Мы- сильные, крепкие, здоровые» (3-5 

лет) 

«Почемучки» (5-6лет) 

«Мой город – Бугуруслан» (6-7 лет) 

1  1  1 

Итого  11 11 15 



 

 

 

Виды образовательной деятельности на 2020-2021 г. 

 

  День недели,  

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая и 

средняя подгруппа 

1. Познание 

(Формирование 

Целостной Картины 

Мира) - 9.05 

 

2. Физическая культура – 

10.05 

  

1. Познание  

(Формирования 

Элементарных 

Математических 

Представлений) средняя 

группа -9.05 

 

2. Музыка – 10.05 

    

  

1. Познание  

(Формирования 

Элементарных 

Математических 

Представлений) 

младшая группа -9.05 

2. Худ. творчество 

(рисование)– 10.05 

  

  

1. Развитие  речи– 9.05 

 

 2. Музыка -10.05 

  

1.Физическая культура – 9.05 

 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация)- 10.05 

  

  

Старшая и 

подготовительная 

подгруппа 
  

  

1. Познание 

(Формирование 

Целостной Картины 

Мира) - 9.05 

2. Познание  

(Формирования 

Элементарных 

Математических 

Представлений) 

(старшая) – 9.35 

2. Физическая культура – 

10.0 

3.  Художественное 

творчество 

 (рисование) -16.00 

 1. Познание  

(Формирования 

Элементарных 

Математических 

Представлений)(старшая)(

подготов.) - 9.25 

 

2. Музыка – 10.05 

 

3. Познание (познание 

исследовательской и 

конструктивной  

деятельности) -16.00 

    

  

 1. Обучение  грамоте – 

9.25 

 

2. Худ. творчество 

(рисование) – 10.05 

 

3. Физическая культура 

на воздухе – 16.00 

  

 1. Познание  

(Формирования 

Элементарных 

Математических 

Представлений)(подгот

ов.) – 9.25 

 

2. Музыка -10.05 

 

3. «Очумелые ручки».-

16.00 

 1. Развитие  речи – 9.25 

 

 2. Художественное  

творчество 

 (лепка/аппликация)- 10.05 

 

3.Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников - 16.00 

 

 


