
 

 

 
 

 



План работы школьного спортивного клуба  

на 2021-2022 учебный год  

 

Цель работы ШСК: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования; 

·         удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей 

(законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им 

физкультурно-спортивных услуг; 

Задачи: 

1.     реализации образовательных программ дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований; 

4.     комплектование и подготовка команд обучающихся по различным 

видам спорта для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях; 

5.     организация различных форм активного спортивно-

оздоровительного отдыха обучающихся; 

6.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

7.     создание нормативно-правовой базы 

 

 

 

 

 



Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственн

ые за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами 

ШСК 

- обеспечение ШСК 

педагогическими кадрами; 

- анализ педагогического состава 

ШСК; 

- движение кадров ШСК в текущем 

учебном году; 

Август-

сентябрь 

2021 

 Администрац

ия  

Создание Совета 

клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами школы, 

коллективами 

спортивных  секций;                          

Август-

сентябрь 

2021г 

Администраци

я 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2017-2018 уч. год 

(план работы ШСК, план спортивно 

массовых 

мероприятий);                          

Август-

сентябрь 

2021г 

 Совет ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся программ ДО; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ ДО; 

 

  

В течение 

года 

 Учителя 

физкультуры, 

руководители 

спортивных 

секций 

Совет ШСК 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в  методических 

объединениях педагогов ДО, 

учителей физкультуры (на уровне 

района); 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе. 

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК,Учителя 

физкультуры, 

руководители 

спортивных 

секций 

Участие в 

конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. 

года по 

плану 

учреждений

, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому 

плану ОУ 

Руководитель 

ШСК,  Учител

я 

физкультуры, 

руководители 

спортивных 

секций 

 



Связь с образовательными, досуговыми   учреждениями района (социальное 

партнерство) 

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с 

сотрудниками ШСК других ОУ, 

работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

-контакт с МОУ ДОД ДЮСШ г. 

Каргополя  

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК,Учителя 

физкультуры, 

руководители 

спортивных 

секций 

 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов специалистов; 

- проверка ведения журналов 

руководителей секций. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

Руководитель 

ШСК. 

Контроль 

посещения 

занятий 

ДОдетьми,            

  контроль 

наполняемости 

групп 

- посещение занятий педагогов с 

целью контроля; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

Руководитель 

ШСК. 

Контроль над 

соблюдением 

графика работы 

педагогов ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

Руководитель 

ШСК 

Контроль над 

выполнением 

программ ДО, 

анализ 

результативности 

процесса 

дополнительного 

образования 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации; 

- анализ детских работ; 

- анализ отчетных мероприятий, 

выставок, организованных 

учителями физкультуры, 

руководителями секций 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров 

коллективов и др. 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК,  



спортивных 

мероприятий 

- анализ мероприятия. 

Тестирование 

норм ГТО 

- организация мероприятий по 

приёму норм ГТО 

В течение 

учебного 

года  

Учителя 

физкультуры 

Проведение  

Президентских 

игр и состязаний, 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

различного 

уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

- комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях;                        

- работа с командами по подготовке 

к 

соревнованиям;                                     

       

- разработка графика соревнований 

команд;  

-

проведение  соревнований                   

                        

 - подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План спортивно- массовых мероприятий МБОУ «Нуштайкинская ООШ» 

на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Дата проведения Ответственный  

1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

• Обсуждение на педсовете (или 

совещании при директоре) порядка 

проведения утренней гимнастики, 

физкультминуток, подвижных игр на 

переменах. 

• Проведение беседы в классах о 

режиме дня школьника, о порядке 

проведения гимнастики, подвижных игр 

на переменах и физкультминуток. 

• Проведение подвижных игры и 

занятия физическими упражнениями на 

больших переменах. 

• Проведение физкультминуток на 

общеобразовательных уроках. 

 

До 01.09.21 

 

До15 сент. 

Ежедневно 

Ежедневно. 

 

 

Администрация 

 

 

 

Кл. руководит. 

 

Физорги. 

 

Учителя 

2 Спортивная  работа в классах и 

секциях: 

Работа спортивных секций 

(«Шахматы», «Лыжи», «Аэробика», 

«Спортивные игры») 

Классные часы «Здоровый образ 

жизни». 

Экзамен по физкультуре в 9 классе 

Зачет по физкультуре в 4  классах 

Согласно расписанию 

 

В теч. года 

май 

Уч. физкульт. 

 

 

Кл. руковод. 

 

Уч. физкульт 

3 Внеурочная работа в школе: 

Осенний общешкольный кросс 

Кросс наций 

Олимпиада по физкультуре 

Президентские состязания 

Малые олимпийские игры 

«веселые старты» среди начальных 

классов 

лыжные соревнования (кросс) 

Лыжня России 

Спортивные игры  

весенний легкоатлетический кросс 

соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

Туристический слет 

Спортивная неделя 

День здоровья 

День детства - военно-спортивные 

эстафеты. 

 

сентябрь 

сентябрь 

ноябрь 

февраль 

ноябрь 

октябрь 

январь 

февраль 

в течение года 

апрель 

в течение года 

 

май 

февраль 

апрель 

май 

май 

май 

Уч. физкульт., 

 

кл. руков. 



 

 Областной День детства 
май 

4 Участие в районных  соревнованиях 

 

В теч.года (согласно 

районному 

календарному плану 

спортивно-массовых 

мероприятий  ). 

Учит.физ-ры 

 

5 Агитация и пропаганда: 

Проведение бесед и лекций по классам 

на темы: «Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек». 

Оформление, ведение 

информационного стенда об итогах 

спортивных соревнований в школе 

В течение года Кл. руковод. 

Учит.физк. 
 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

Лекции для родителей на темы: 

«Влияние здорового образа жизни на 

развитие и воспитание младшего 

школьника», «Здоровый ребенок - 

здоровое общество», «Отдых детей 

летом». 

Приглашение родителей на спортивные 

мероприятия. 

Вовлечение учителей в участие в 

спортивных мероприятиях 

Род.собрания 

 

В теч. года 

 

Кл. рук-ль 

 

Учит.физ-ры 

 

7 Хозяйственные мероприятия: 

Косметический ремонт спортзала, 

ремонт пола. 

Контроль  за хранением 

спортинвентаря. 

Ремонт спортинвентаря, лыжных 

принадлежностей. 

 

Июнь 

В течение года 

Январь 

Администрация 

Уч. физ-ры 

 

Спорт. Актив 

8 Организация летнего отдыха и 

занятости учащихся 

Спортивные мероприятия по месту 

жительства: спортивные игры по 

вечерам на коробке и стадионе 

Спортивно-оздоровительная смена в 

лагере дневного пребывания 

Работа летней площадки: купание и 

подвижные игры на пруду после работы 

на пришкольном участке 

 

В течение лета  

 

 

 

 

 



 
 

 

 


