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1. Пояснительная записка


Под здоровым питанием понимают питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и профилактике заболеваний. В настоящее время вопросам обеспечения именно здорового питания населения уделяется большое внимание.

Правительством Российской Федерации утверждены «Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения до 2020 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. №1873-р), которыми предусмотрен комплекс мероприятий, направленных на создание условий, обеспечивающих удовлетворение в соответствии с требованиями медицинской науки потребностей различных групп населения в здоровом питании с учетом их традиций, привычек и экономического положения.


Структура питания населения России, в том числе и детей, особенно детей школьного возраста, характеризуется недостаточным потреблением наиболее ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, таких как мясо и мясопродукты, молоко и молочные продукты, рыба и рыбные продукты, яйца, растительное масло, фрукты и овощи. При этом выявляется выраженная тенденция к повышению потребления хлеба и хлебопродуктов, а также картофеля.


Как следствие сложившейся структуры питания населения России, на первый план выходят следующие нарушения пищевого статуса: дефицит животных белков, достигающий 10-15% от рекомендуемых величин, особенно в группах населения с низкими доходами; дефицит полиненасыщенных жирных кислот на фоне избыточного поступления животных жиров, соли и сахара; выраженный дефицит большинства витаминов, выявляющийся повсеместно у более половины населения.


Очень серьезной является проблема недостаточности в питании населения ряда минеральных веществ и микроэлементов, таких как кальций, железо, йод, фтор, селен, цинк; весьма значителен в нашем рационе и дефицит пищевых волокон. Все это приводит к резкому снижению устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды за счет нарушения функционирования система антиоксидантной защиты и, как следствие,- к развитию иммунодефицитных состояний.


В жизни человека условно можно выделить несколько периодов, в которых правильное, оптимальное питание занимает особо важное место. В эти периоды человек должен иметь возможность получать особые, функциональные, диетические и другие специализированные пищевые продукты.

К таким периодам относится возраст ребенка от 0 до 3 лет (программа 1000 дней), когда нарушения питания резко повышают риск развития многих заболеваний во взрослом состоянии. Это дошкольный и школьный периоды жизни, когда формируются все органы и системы человека, выстраивается его тело, формируются нервная система и психика. Недостаточность питания в этом возрасте может серьезно нарушать физическое и умственное развитие ребенка.

Основные правила здорового образа жизни и питания должны постоянно находиться в поле зрения каждого человека. Обучение должно начинаться с семьи, детского сада и далее продолжаться во всех образовательных организациях, независимо от их профиля.

При реализации государственной политики по формирования здорового образа жизни и питания важно учитывать еще один фактор- необходимость активного участия в поддержании, сохранении и восстановлении своего здоровья самого человека. Сформировать у людей сознательное, уважительное отношение к себе и своему здоровью от начала жизни до преклонного возраста- задача врачей и педагогов, обладающих научной информацией о здоровье, и средств массовой информации, способных понятно, доходчиво, интересно донести необходимые знания до человека.

Программа курса по формированию культуры здорового питания необходима обучающимся для того, чтобы они смогли достичь высот своего потенциала знаний, полноценно развиться физически и умственно, обеспечить здоровье и благополучие на всю жизнь.

Цель реализации Программы состоит в реализации требований ФГОС начального, основного общего образования образовательными организациями, имеющими государственную аккредитацию с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья.

2. Общая характеристика программы

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся включает в себя два модуля:

-для обучающихся 1-4 классов, начальное общее образование;

-для 5-9 классов, основное общее образование.

Цель и задачи

Цель программы - формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.

Задачи:

Реализации Программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

-формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

-формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;

-формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

-профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;

-освоение обучающимися практических навыков по приготовлению кулинарных блюд;

-информирование обучающихся о национальных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории питания;

-формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

-развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся познавательной деятельности;

-предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

-укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

3. Описание места программы в учебном плане

Реализация Программы, направленной на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся предусматривает:

- организацию кружков, секций, факультативов по избранной тематике;

проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т.п;

- проведение бесед о здоровом питании с привлечением фельдшера ФАПа на классных часах в 1-9 классах,
- ведение предпрофильного курса в 9 классе «Питание и здоровье».

Программа предусматривает разные формы организации занятий: интеграцию в учебный план; проведение дней здоровья; занятия в кружках и секциях; проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников. 

Эффективность реализации Программы.

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты


Результаты освоения Программы одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу. Они представляют собой систему обобщенных личностно-ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке.


ФГОС начального общего образования образовательными, основного общего образования общего образования (далее- Стандарт) представляют собой совокупность требований, обязательных при реализации основной образовательной программы начального общего образования образовательными организациями, имеющими государственную организацию.


Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования;

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества;

метапредметным, включающим освоение обучающимися универсальные учебные действия ( познавательные, регулятивные, коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компентенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями;

предметными, включающими освоенный обучающими в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания. Лежащих в основе современной научной картины мира.

Применительно к модулю программы для обучения 1-4 классов, начальное общее образование;

личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать: формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творчеству труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать; овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

предметные результаты освоения  результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессии и важности правильного выбора профессии.

Применительно к модулю программы для обучающихся 5-9 классов, основное общее образование:

личностные результаты освоения основной образовательной программы основного  общего образования должны отражать; формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного  общего образования должны отражать: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя новые задачи  в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

предметные результаты освоения  результаты освоения основной образовательной программы  основного  общего образования с учетом общих требований Стандарта и специфики изучаемых предметов, входящих в состав предметных областей. Должны обеспечивать успешное обучение на следующем уровне общего образования: осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства; овладение методами учебно- исследовательской и проектной деятельности. Решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда.
5.Общая характеристика программы « Разговор о правильном питании»
 Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной  сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких.     Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

 Программа « Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами:
· научная обоснованность и практическая целесообразность;

· возрастная адекватность;

· необходимость и достаточность информации;

· модульность программы;

· практическая целесообразность;

· динамическое развитие и системность; 

· вовлеченность семьи и реализацию программы;

· культурологическая сообразность – в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.
Участники программы: дети от 7до 12 лет.
    В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей. 

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 

 Программа состоит из трех модулей.
1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет.                                    

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.                              

3.модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-12 лет.

Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:
1 модуль "Разговор о правильном питании"

разнообразие питания:

1. "Самые полезные продукты", 

2. "Что надо есть, если хочешь стать сильнее", 

3. "Где найти витамины весной", 

4. "Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты", 

5. "Каждому овощу свое время"; 

гигиена питания: "Как правильно есть";
режим питания: "Удивительные превращения пирожка";
рацион питания: 

1. "Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной", 

2. "Плох обед, если хлеба нет", 

3. "Полдник. Время есть булочки", 

4. "Пора ужинать", 

5. "Если хочется пить"; 

культура питания: 

1. "На вкус и цвет товарищей нет", 

2. "День рождения Зелибобы". 

2 модуль "Две недели в лагере здоровья"
разнообразие питания:

1. "Из чего состоит наша пища", 

2. "Что нужно есть в разное время года", 

3. "Как правильно питаться, если занимаешься спортом"; 

гигиена питания и приготовление пищи:

1. "Где и как готовят пищу", 

2. "Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен"; 

этикет: 

1. "Как правильно накрыть стол", 

2. "Как правильно вести себя за столом"; 

рацион питания: 

1. "Молоко и молочные продукты", 

2. "Блюда из зерна", 

3. "Какую пищу можно найти в лесу", 

4. "Что и как приготовить из рыбы", 

5. "Дары моря"; 

традиции и культура питания: "Кулинарное путешествие по России".

3 модуль "Формула правильного питания" 
рациональное питание как часть здорового образа жизни: 

1. "Здоровье - это здорово"; 

2. "Продукты разные нужны, продукты разные важны", 

режим питания: "Режим питания", 
адекватность питания: "Энергия пищи", 
гигиена питания и приготовление пищи:

1. "Где и как мы едим", 

2. "Ты готовишь себе и друзьям"; 

потребительская культура: "Ты - покупатель";
традиции и культура питания: 

1. "Кухни разных народов", 

2. "Кулинарное путешествие", 

3. "Как питались на Руси и в России", 

4. "Необычное кулинарное путешествие". 

  Для каждого модуля подготовлен учебно-методический комплект, включающий яркие красочные тетради для учащихся, методические пособия для педагогов и плакаты.   Выполняя разнообразные практические задания, ребята не только получают информацию, но начинают претворять полученные знания на практике.В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. 
Основные методы обучения: 
· фронтальный метод; 

· групповой метод; 

· практический метод; 

· познавательная игра; 

· ситуационный метод; 

· игровой метод; 

· соревновательный метод;

· активные методы обучения.

 Формы обучения:
Ведущими формами деятельности предполагаются:

· чтение и обсуждение;

· экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;

· встречи с интересными людьми; 

· практические занятия;

· творческие домашние задания;

· праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

· конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

· ярмарки полезных продуктов;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

· мини – проекты;

· совместная работа с родителями.

Описание  места программы  « Разговор о правильном питании» в учебном плане. 

 Преподавание программы  «Разговор о правильном питании» проводится  во второй половине дня. Важность этого курса  для младших школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни,   рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом.  Программа  «Разговор о правильном питании»  изучается с 1 по 4 класс по одному  часу в неделю:  1 класс -33часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа. Общий объём учебного времени составляет 135 часов ( теоретических – 51ч., практических – 84 ч.) В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).

Описание ценностных ориентиров содержания программы «Разговор о правильном питании»

Одним из результатов преподавания программы «Разговор о правильном питании» является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества
Ценность семьи какпервой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.                             

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Личностные, метапредметные и предметные результатыосвоения программы «Разговор о правильном питании »

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:     

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    

· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметнымирезультатамиосвоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                     

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                         использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                          

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                          

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                    

· применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                           

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;                                                                                                          применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
5.1 Содержание  предпрофильного курса программы для обучающихся 
9 класса.

Программа курса по здоровому питанию обучающихся 9 классов состоит:

1.Проблемы здоровья в жизни современного человека и питания.

2. Роль органических веществ в жизни клетки и организма.

3.Продукты питания, лекарственные препараты.

4. Роль углеводов в энергетическом обмене.

5.Белковый обмен.

6. Липиды.

7. Экологическое качество продуктов питания.

Раздел 1.Проблемы здоровья в жизни современного человека и питания. 

Раздел 2. Роль органических веществ в жизни клетки и организма.

Нарушения в состоянии здоровья и заболевания, возникающие при недостатке химических элементов.

Раздел 3. Продукты питания, лекарственные препараты.

Продукты питания, лекарственные ( витаминные) препараты, биодобавки.

Раздел 4. Роль углеводов в энергетическом обмене.

Роль углеводов в энергетическом обмене. Заболевания, связанные с нарушением углеводного обмена. Инсулин.

Раздел 5. Белковый обмен.

Белковый обмен. Незаменимые аминокислоты. Ферменты. Влияние алкоголя и курения на активность ферментов. Проблемы дефицита белка.

Раздел 6. Липиды.

Липиды. Их роль в клетке и организме. Пищевые жиры. Влияние избыточного накопления жиров. Проблемы  избыточного веса. Значение питательных веществ для восстановления структур, роста и энергообразования. Нормы питания. Нормы питания. Энергоемкость питательных веществ, определение норм питания и зависимости от возраста, пола, физической активности.

Раздел 7. Экологическое качество продуктов питания.

Экологическое качество продуктов питания. Трансгенные продукты питания- «за» и «против». Способы приготовления и хранения продуктов: пищевые добавки, консерванты, ароматизаторы. Изучение состава пищевых продуктов по этикеткам на упаковке. Составление пищевых рационов. 

6. Календарно - тематическое планирование по предпрофильному курсу «Питание и здоровье»

	№
	Темы урока
	Кол-во часов
	Лабораторные работа

	1
	Введение. Проблемы здоровья в жизни современного человека и питания.
	1
	

	2
	Роль органических веществ в жизни клетки и организма. Нарушения в состоянии здоровья и заболевания, возникающие при недостатке химических элементов.


	1
	

	3
	Продукты питания, лекарственные ( витаминные)препараты, биодобавки.


	1
	

	4
	Роль углеводов в энергетическом обмене. Заболевания, связанные с нарушением углеводного обмена. Инсулин.
	1
	

	5
	Заболевания, связанные с нарушением углеводного обмена. Инсулин.
	1
	Л-1 «Обнаружение крахмала в пищевых продуктах».

	6
	Белковый обмен. Незаменимые аминокислоты. Ферменты. 
	1
	Л-2 «Условия активности ферментов»

	7
	 Влияние алкоголя и курения на активность ферментов. Проблемы дефицита белка.
	1
	Л-3 «Обнаружение белков в пищевых продуктах. Сравнение содержания белка в пищевых продуктах (по этикеткам)».

	8
	Липиды. Их роль в клетке и организме.
	1
	

	9
	Влияние избыточного накопления жиров. Проблемы  избыточного веса. 
	1
	

	10
	Значение питательных веществ для восстановления структур, роста и энергообразования. Нормы питания.
	1
	Л-4 «Примерное определение энергозатрат по числу пульсовых ударов. Определение калорийности продуктов»

	11
	Нормы питания. Энергоемкость питательных веществ, определение норм питания и зависимости от возраста, пола, физической активности.
	1
	

	12
	Экологическое качество продуктов питания. 
	1
	

	13
	Трансгенные продукты питания- «за» и «против». 
	1
	

	14
	Способы приготовления и хранения продуктов: пищевые добавки, консерванты, ароматизаторы.
	1
	

	15
	Изучение состава пищевых продуктов по этикеткам на упаковке.
	1
	Л-6 « Изучение состава пищевых продуктов по этикеткам на упаковке»

	16
	Составление пищевых рационов. 
	1
	

	17
	Обобщающий урок.
	1
	


Итого: 17 часов.

	I. Работа по воспитанию культуры питания

 среди учащихся

	1.
	Часы здоровья «Питание во благо»
	1 раз в четверть
	Ответственный за питание,

Заместитель по УВР,

Классные руководители,

Учителя-предметники



	2.
	Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	сентябрь
	

	
	- Я выбираю здоровый образ жизни»
	Ноябрь
	

	
	- Праздничный стол: любимое блюдо моей семьи
	декабрь
	

	
	«Десять шагов здорового питания»
	февраль
	

	
	«Здоровое питание»
	апрель
	

	
	- Кушать подано: бутерброд
	май
	

	3.
	«Удивительное превращение пирожка»
	март
	

	4.
	Витаминная ярмарка

«Витамины любят счет»
	Октябрь, май


	

	5.
	Кондитерский вернисаж

«Мои любимые блюда»
	май
	

	6.
	Выпуск информационно-наглядных агитаций о здоровом питании «Скатерть – самобранка»
	1 раз в четверть
	

	7.
	Классные часы в школе

«Наше здоровье»
	по плану школы
	зам. директор по ВР., ответственный по питанию



	II. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей

	1.
	Родительский лекторий

 «Здоровье вашей семьи»
	в течение года
	Заместитель директора по УВР

	2.
	Круглый стол. Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни. Питание детей и подростков в школе и дома
	октябрь
	комиссия по контролю за качеством и организацией школьного питания

	3.
	Неделя семьи. Кулинарный поединок «Готовьте с нами, готовьте лучше нас»
	апрель
	Классные руководители

	5.
	Час вопросов и ответов. Оптимальное питание – основа здорового детства и юношества


	январь
	Классные руководители


7. Описание учебно - методического обеспечения

образовательной деятельности

  Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы включает зарактеристики оснащения информационно- библиотечного центра, учебных кабинетов, административных помещений, школьного сайта, внутренней (локальной) сети, внешней ( в том числе глобальной) сети и направлено на создание широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией основной образовательной программы, достижением планируемых результатов. Организацией образовательного процесса и условиями его существования.

Учебно- методическое и информационное обеспечение реализации основной образовательной программы должно включать:

информационную поддержку деятельности обучающихся и педагогических работников на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг.

Фонд дополнительной литературы должен включать: отечественную и зарубежную. Классическую литературу; научно- популярную и научно- техническую литературу; издания по изобразительному искусству. Музыке, физической культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах; собрание словарей, литературу по социальному и профессиональному самоопределению обучающихся; литературу по технологии и организации здорового питания обучающих

8. Описание материально- технического обеспечения

                    образовательной деятельности.

Материально- технические условия реализации программы должны обеспечивать:

1)возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к предметам, метапредметным и личностным результатам освоения основной образовательной программы;

2)соблюдение:

санитарно- гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, средствам обучения, учебному оборудованию)

требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной гигиены);

требований к социально — бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах; учительской с рабочей зоной и местами для отдыха;  помещений для питания обучающихся, хранения и приготовления пищи;

строительных норм и правил;

требований пожарной безопасности и электробезопасности;

требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников образовательных организаций;

требований к организации безопасной эксплуатации улично - дорожной сети и технических средств, организации дорожного движения в местах расположения образовательных организаций;

требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оборудования, используемого в образовательных учреждениях;

установленных сроков и необходимых объемов текущего капитального ремонта.

Здание образовательной организации, набор и размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно- тепловой режим. Расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий должны соответствовать государственным санитарно- эпидемиологическим правилам и нормативам и обеспечивать возможность безопасной и комфортной организации всех видов урочной и внеурочной деятельности для всех участников образовательного процесса.

Образовательная организация, реализующая программу, должна обеспечить необходимые для образовательной деятельности обучающихся ( в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, а также одаренных детей), административной и хозяйственной деятельности;

помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной деятельностью, моделированием и техническим творчеством (лаборатории и мастерские), музыкой и изобразительным искусством, а также другими учебными курсами и курсами внеурочной деятельности по выбору обучающихся;

мастерские в соответствии с профилями обучения, обеспечивающие условия труда в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18  летнего возраста.

Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.6. 2553-09 «Санитарно – эпидемиологические требования к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 сентября 2009г. №58 ( зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации)

5 ноября 2009г., зарегистрационный № 15172.Российска газета. 2009., № 217.

информационно-библиотечные центры с рабочими зонами. Оборудованными читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность фонда, медиатекой;

актовые, спортивные и хореографические залы, спортивные сооружения ( комплексы, залы, бассейны, стадионы, спортивные площадки, тиры, оснащенные игровым, спортивным оборудованием и инвентарем),  автогородки;

помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи. Обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков,  отвечающие санитарно – эпидемиологическием требованиям к организации питания обучающихся в образовательных организациях, утверждающих начального и среднего профессионального образования.

Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.6. 2553-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального среднего профессионального образования, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23июля 2008г. №45 ( зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 7 августа2008г., регистрационный № 12085. Российская газета, 2008, № 174)

Помещения медицинского назначения, отвечающие санитарно- эпидемиологическим требованиям к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность;

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 мая 2010г. №5 8( зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 августа 2010г., регистрационный № 18094.Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти, 2010, № 36)

Административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием, в том числе для организации учебного процесса с детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;

Гардеробы , санузлы, места личной гигиены;

Участок (территорию) с необходимым набором оборудованных зон;

Полные комплекты технического оснащения и оборудования, включая расходные  материалы. Обеспечивающие изучение учебных предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности в соответствии с учебными планами и планами внеурочной деятельности;

Мебель, офисное оборудование и хозяйственный инвентарь;

Материально- техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать возможность;

Реализации индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществления самостоятельной познавательной деятельности обучающихся;

Включая обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, проведения наблюдений и экспериментов, в том числе  с использованием учебного лабораторного оборудования цифрового( электронного) и традиционного измерения, виртуальных лабораторий, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений;

Художественного творчества с использованием современных инструментов и технологий, реализаций художественно-оформительских и издательских проектов;

Создания материальных и иформационных объектов с использованием ручных инструментов и электроинструментов, применяемых в избранных для изучения распространенных технологиях ( индустриальных. Сельскохозяйственных, технологий ведения дома, информационных коммуникационных технологиях);

Развития личного опыта применения универсальных учебных действий в экологически ориентированный социальной деятельность, экологического мышления и экологической культуры;

Проектирования и конструирования, в  том числе моделей с цифровым управлением и обратной связью, с использование конструкторов, управления объектами, программирования; 

9. Рекомендации по организации освоения программы.

   Для успешного освоения Программы следует максимально использовать образовательные технологии: дискуссионные процедуры; выполнение письменных работ по разделам Программы; проблемные лекции; организация самостоятельной деятельности; ролевые игры; тренинг.

Обязательно наличие обучающих, контролирующих программ по  контролю за работой обучающихся. В качестве обучающего материала рекомендуется использовать наглядные пособия ( плакаты); видео-, кино- и телефильмы в соответствии с разделами Программы.

Уровень кадрового потенциала в соответствии с действующей нормативно- правовой базой характеризуется выполнением следующих требований:

базовое образование всех преподавателей должно соответствовать профилям преподаваемых дисциплин;

все  преподаватели должны заниматься учебно-методической деятельностью по профилю преподаваемых дисциплин.

Основными условиями успешной реализации данной Программы являются:

привлечение к преподаванию отдельных разделов программы квалифицированных специалистов, имеющих соответствующее образование и опыт практической работы на предприятиях общественного питания;

учебно-методическое обеспечение учебного процесса по Программе;

наличие материально-технической базы  по Программе.

В основе реализации программы лежит системно - деятельностный подход, который предполагает:

воспитание и развитие качеств и личности, отвечающих задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения,

переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня ( результата) личностного и познавательного развития обучающихся;

ориентацию на достижение цели и основного результата образования- развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

учет индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося, воспитанника обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития;

учет индивидуальных  возрастных. Психологических и физических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно — воспитательных целей и путей их достижения.
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